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L'Edito

Au moment ou la foire de carnaval a posé ses valises Place de la .
République, les Grenats nous offrent le grand huit des émotions. La Bouf|que
La frustration générale qui a suivi la réception de Rodez le 31

janvier dernier a précédé une sortie solide a Amiens, d'ou les du STade
Messins onf ramené trois points extrémement précieux.

Tribune Nord

Voila donc aujourd’hui le FC Metz nanti d'une série de du Stade Saint-Symphorien

neuf renconfres de championnat sans le moindre revers.
Impressionnant vous dites ? Il est vrai. Mais au vu de l'adversité Horaires
proposée par les écuries qui composent 'homogéne Ligue 2

BKT, I'actuelle forme mosellane est indispensable pour espérer Mardi : de 13h30 & 18h30

jouer les premiers roles cette saison. Mercredi & Samedi :
de 10h a 12h et de 13h30 a 18h30
Il sera donc tout aussi nécessaire d’entretenir cette dynamique Ainsi que les jours de match a domicile

ce lundi soir face aux visiteurs caennais, qui avaient réussi a
piéger les Grenats a l'aller en aoGt. Nul doute que, six mois plus
fard, un sentiment de revanche anime les ouailles de Laszlo

BoI6ni. Un nouveau succes a conquérir | bouﬁque_fcmeiz_chB

CAR
AVENUE

Dés l'achat de 2 maillots™, bénéficiez de 30% de réduction
sur ces 2 articles grédce au code VALENTIN30 et en Boutique Officielle !

*Réduction valable sur tous les maillots (Pros & Replicas, homme & femme), du 6 au 14 février 2023.

boutique.fcmetz.comy
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Les Infos
de la semaine

Matthieu Udol franchit le cap
des 100 matches!

A Toccasion du déplacement a Amiens lundi dernier,
Matthieu Udol a afteint une barre symbolique ! En effet, le
latéral gauche a célébré son 100eme match officiel sous
le maillot floqué de la Croix de Lorraine. Pur produit du
centre de formation messin, le natif de Marly a paraphé
son premier contrat professionnel en juin 2015, avant
de gravir progressivement les échelons. Exemple de
combativité et d’abnégation, il porte, depuis I'été dernier,
le brassard de capitaine. Félicitations Matthieu !

Lenny Joseph Grenat
du mois de janvier!

Auteur d'un doublé en terres nimoises (1-4), auteur du
but égalisateur dans le temps additionnel a Valenciennes
(1-1), Lenny Joseph est votre Grenat du mois de janvier !
L'attaquant messin a été plébiscité par les internautes de
www.femetz.com, récoltant 44% des suffrages. Le joueur de
22 ans sera récompensé ce lundi soir, aux cotés de noftre
partenaire Bergmann Immobilier.

Rafael Lorraine sur le maillot
des Grenats

Le FC Metz est heureux de mener une nouvelle

opération avec Rafael Lorraine | Grace a la visibilité

offerte par CAR Avenue, partenaire historique des \
Grenats, I'association s'affichera sur la face avant des /?Cfa/*
maillots a l'occasion de la réception du SM Caen. Lomine
Depuis 2012, Rafael Lorraine accompagne les enfants

de la région dans la lutte contre la maladie, a fravers

de nombreuses actions. Les maillots portés par les

Messins ce lundi seront bientét vendus aux encheres

sur la plateforme MatchWornShirt, et les bénéfices

intégralement reversés a l'association mosellane.
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Les Féminines

D2 '
La prochaine rencontre en D2F
FWE
Dimanche 5 février - 13h30 Dimanche 26 février - 14h30
AU STADE DEZAVELLE AU STADE DEZAVELLE
LEMANSFC ‘/ b
{Losc;
2-2
Cl Equipes Pts J  Diff
30' Amani 5 Gasnier Lens 24 12 +7
71 Picard  45'Leveau
Strasbourg 24 12 +10
FC Metz 22 12 +9
L iti
& COMPOSHION Le Mans 21 12 0
Main - Laurier (Storti, 60') - Rigaud - Petitjean -
Riihgrléy— M?)L:e\e B Alfﬂoa:ﬂ B Picard?a;oi\es;: flegoufaleb Issy 15 12 -6

(Calba, 46') - Delabre > - —
Le classement ne tient pas compte de la 13°™ journée disputée ce dimanche 12 février.

La Réserve

J16 de National 2 La prochaine rencontre

. J15
Samedi 4 février : Samedi 18 février
US Créteil Lusitanos - FC Metz : Wasquehal F. - FC Metz 4 18H00

Cl Equipes

15’ Sakhi .
82 Keita : 9 Haguenau 22
86' Araujo :

Belfort 21

La composition FC Metz 20

Mirbach - Bouhouch - Kelo - Divialle Corbiere - Lohei -
Chraibi (Ourega, 80') - Ta. Ahile - Bokele (Belatrache, 80) - -
Bahri - Douane (Nicolas, 89) - Th. Ahile (Mangondo, 67) Besangon 20

Wasquehal 17

Le classement ne tient pas compte de la 18°™ journée disputée ce samedi 11 février.
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Les Stats

Derniéres rencontres Nombre de buts
Toutes confrontations cumulées

3

1-0 4 .-

Le 8 aolt 2022 -

Le 21 avril 2018 -
Entre le FC Metz et le SM Caen
La premiére datant de 1934 * 1 — 1

Le 7février 2018 - FC Metz : 19*™ de Ligue 1

15 victoires, 11 matches nuls SM Caen : 7°™ de Ligue 2
et 15 défaites pour Metz. L

Groupe Héracles

Gestion d'Evénements Grand Public Outdoor - Indoor

Classement

ww

P ]

\

Nos équipes sont déployées depuis des années sur des événements majeurs
' Moselle Open ATP 250,
FC Metz,
Concert Direct FM,
Zoo d'Amneville,
les Marchés de Noél et bien d'autres...

Groupe Héraclés

Conseiller - Accompagner - Anticiper - Protéger GROUPE HERACLES

En France et a l'International SURETE - SECURITE

groupe-h2s.com
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&L’inierview
Lenny Joseph

A propos

Né le 12 octobre 2000 a Paris
22 ans

Atftaquant

Carriére

Le Puy Foot (2017 - 2019)
US Boulogne (2019 - 2020)
Le Puy Foot (2020 - 2021)

FC Metz (depuis juin 2021)

" Contre Caen, il faudra jouer le
football qu’on sait produire tout en
restant vigilant, car on sait que ce
sera un match difficile. "

Lenny, faisons un petit peu connaissance. Pouvez-vous nous
raconter vos premiers pas dans le football ?

Lenny Joseph : « La premiere fois que jai tapé dans un ballon,
cétait en région parisienne, olu je suis né. Comme beaucoup,
javais I'habitude de jouer avec des amis en bas de chez moi. Jai
rapidement apprécié le fait de jouer en équipe. Jai donc décidé
de rejoindre le club du FC Antillais, dans le 19°™ arrondissement
de Paris. »

Et ensuite ?

L.J. : < A huit ans, jai rejoint le Paris Saint-Germain. J'y suis resté
pendant huit années, avant de partir pour I'AS Montferrand, en
Auvergne. Jai évolué la-bas dans les catégories UT7 et U19, avant
de partir au Puy Foot. J'y ai disputé ma deuxiéme année en U19. A ce
moment-1a, javais la possibilité de rejoindre le Stade de Reims, mais
cela ne sest pas réaliseé. Jai ensuite fait un passage a Boulogne-
sur-Mer, avant de revenir au Puy. »

Finalement, malgré votre jeune age, vous avez déja souvent
voyagé...

L.J.: « C'est vrai, mais cela ne ma pas tellement perturbé, parce que
javais un objectif en téte. Je savais que si je voulais l'atteindre, je
devais passer par la. Bien sdr, il a fallu madapter aux changements.
Je pense notamment a la fransition entfre la région parisienne
et 'Auvergne. Ma famille éfait un peu sceptique au début mais
finalement, tout s'est trés bien passé. »

Au Puy Foot, vous avez notamment inscrit le seul but du seiziéme
de finale de Coupe de France face a Lorient (1-0), en mars 2022,
Quel souvenir en gardez-vous ?

L.J. : « Je me souviens de lexcitation et de l'engouement qui
régnaient autour de cette rencontre. Toute l'équipe éfait trés
concentrée. On voulaif fout donner sur le terrain. J'ai remarqué des
le début du match qu'on résistait bien a Lorient. On s'est procuré
plusieurs occasions. J'avais touché le poteau d’'une frappe lointaine
dans les premiéres minutes. J'ai compris que je devais continuer en
ce sens, et jai réussi a frouver la faille un peu plus tard. »
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SLllinterview
Lenny Joseph

Dans quel état d’esprit étiez-vous quand vous avez été approché
par le FC Metz ?

L.J. . « Jai essayé de rester concentré avec les objectifs de mon
équipe. Nous étions encore engages en Coupe de France, on
tenait & donner le maximum dans cette compétition. Mais jétais
fres heureux de savoir que le FC Metz voulait maftirer. Autour de
moi, on ma dif que c'étaif un bon environnement pour progresser.
Jiai eu l'entraineur de I'époque, Frédéric Antonetti, au téléphone. Il
mavait expliqué sur quels aspects je devais progresser. C'est ainsi
que jai compris I'intérét du club. Jai apprécié le fait qu'il mappelle
personnellement. Cela a beaucoup joué sur ma décision finale. »

La Coupe de France vous a une nouvelle fois souri a Epinal en
novembre dernier...

L.J. 1 « Quand on ne joue pas beaucoup, ce nest pas évident.
Forcément, le but que jai inscrit & Epinal ma permis de souffler,
d'arréter de douter de moi-méme. Le fait de marquer juste avant
la tréve ma permis d'aborder la reprise du championnat avec
davantage de confiance. »

Votre but inscrit en toute fin de match a Valenciennes a démontré la
combativité de votre équipe cette saison...

L.J.: « Cest peut-étre ce qu'il nous a manqué en début de saison. La
force mentale nous a fait défaut pour revenir dans certains matches. A
Valenciennes, on était mené jusqua la 92°™ minute, mais nous N'avons
rien laché. Je me souviens de métre jeté pour que la balle rentre
colte que colte | Contfre Caen, il faudra jouer le football qu'on sait
produire tout en restant vigilant, car on sait que ce sera un match
difficile. »

Les supporters viennent de vous élire Grenat du mois de janvier.
Est-ce une nouvelle qui vous a touché ?

L.J.: « Bien sOr ! Je suis content que les supporters aient vu mes
efforts sur le terrain. Cela veut dire que je dois continuer sur cette
voie-la. En fout cas, cela ma vraiment fait plaisir d'étre élu ! »
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( La Fan

Fc Mefz

@CULTUREGRENAT

L'adaptation au haut niveau a-t-elle été compliquée pour toi ?

L.J. 1 « Il est vrai que jai ressenti une différence par rapport a la N2.
Mais avec le femps, je me suis adapte. »

Quel est le coéquipier avec qui tu t’entends le mieux dans le
vestiaire ?

L.J.: «ll'yen abeaucoup ! Pour en citer certains, Georges Mikautadze,
Sofiane Alakouch, Kevin N'Doram, Fali Candé, Ismaél Traoré ou Youssef
Maziz. »

Quelle a été ta premiére pensée aprés ton doublé face a Nimes ?
L.J.: « Je me suis dit : « Enfin | ». J'étais fres heureux de marquer mes

premiers buts en Ligue 2. Jai fout de suite eu envie d’enchainer et
d’en marquer d'aufres. »

Qu’est-ce qui t’a fait choisir le FC Metzily a
quelques mois ?

L.J. : « Je dirais l'appel du coach Frédéric
Antonetti. Il miavait indiqué sur quels
domaines je devais progresser, vidéos &
l'appui. Cela mavait convaincu de venir ici. »

Qu’est-ce qui fera la différence selon-toi
pour accéder aux deux premiéres places du
classement ?

L.J. : « Je pense que la régularité et l'enyie
de fout donner seront des élémenfs.
déterminants pour la suite du championnat: ™.

Une initiative du Département de la Moselle

sl
O =

PORTAIL NUMERIQUE

MOSELLE
LANGUES

a Je mévalue
VN § €D Je me forme

,//1”
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Les gardiens

16 Alexandre Oukidja
30 Marc-Aurele Caillard
40 Ousmane Ba

Les gardiens

1 Anthony Mandréa
16 Yannis Clementia

Leffectif

du

Coach : Laszlé Boléni

Les défenseurs

3 Matthieu Udol

5 Fali Candé

8 Ismaél Traoré

15 Aboubacar L6
22 Sofiane Alakouch
39 Koffi Kouao

Les milieux

6 Kevin N'Doram

10 Youssef Maziz

14 Cheikh Tidiane Sabaly
17 Lilian Raillot

19 Habib Maiga

25 Arthur Atta

27 Danley Jean Jacques
34 Joseph N'Duquidi

35 Maidine Douane

36 Ablie Jallow

Leffectif

de Caen

Coach : Stéphane Moulin

Les défenseurs

2 Ali Abdi

& Adolphe Teikeu

5 Vladislav Molchan

23 Johann Obiang

24 Hugo Vandermersch
25 Lamine Sy

27 Ibrahim Cissé

29 Romain Thomas

36 Stephen Ewang

91 Emmanuel Ntim

Les milieux

6 Quentin Daubin
8 Jessy Deminguet
10 Caleb Zady Sery
1 Yoann Court

14 Anton Salétros
15 Franklin Wadja
18 Hianga'a Mbock
20 Noé Lebreton
21 Bilal Brahimi

28 Djibril Diani

97 Dieudonne Debohi

Fc Metz

Les attaquants

9 Georges Mikautadze
1 Xhuliano Skuka
20 Lamine Gueye
24 Lenny Joseph

Les attaquants

9 Benjamin Jeannot
12 Mohamed Hafid
13 Moussa Sylla

17 Godson Kyeremeh
19 Alexandre Mendy.
77 Norman Bassette
99 Samuel Essende




AUTOMOBILES Besoin d'un vehicule ?
CAR Neuf ou d'Occasion, vous avez le choix des marques et des

AVENUE modeles pour faciliter votre quotidien. Nous sommes la pour
concrétiser le projet qui vous correspond.

Besoin de financer votre projet ?

Nos Conseillers Commerciaux vous
accompagnent dans le choix d'un financement sur-
mesure pour optimiser au mieux votre budget (LOA,

LDD, crédit classique...).

Besoin de maintenance ?

Nos Equipes unissent rigueur et savoir-faire pour vous délivrer un
service de qualité, proche de chez vous, grace a notre réseau de
plus de 130 concessions et services.

PARTENAIRE DE VOTRE FI E.HI Flashez-moi
MOBILITE DEPUIS 1920 = P e choix

Plus d'information sur www.CarAvenue.com '

CAR AVENUE

SIMPLE

1,,/ RAPIDE

ECONOMIQUE

Spécialisé en bornes et stations de recharge
pour particuliers et professionnels

Besoin d'informations complémentaires
(installation, crédit d'imp6t, aide, TVA réduite...)
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Fc Metz

Un match
28 Un joueur

Jonathan Rivierez

Cest I'histoire d’un fidéle soldat qui a connu bien des émotions
durant ses années en Grenat. Formé au Chamois Niortais, fier de
quatre copieuses saisons avec Le Havre AC, Jonathan Rivierez
sengage avec le FC Metz le 19 juin 2014, alors que le club
grenat vient de célébrer son tfroisieme titre de champion de
France de Ligue 2.

Les premiers pas du natif du Blanc-Mesnil en Lorraine ne sont
pas de tout repos. Le club grenat lutte pour sa survie dans I'¢lite
fout au long de l'exercice, et le défenseur ne prend part qua
huit rencontres de championnat pour sa premiere saison dans
I'Est. Heureusement pour le latéral droit, le vent tourne une fois
la relégation actée et digérée. Sous les ordres de José Riga,
puis de Philippe Hinschberger, Jonathan Rivierez grapille du
temps de jeu.

Aligné parfois en charniére centrale, parfois dans le couloir
droit, 'ancien Havrais profite de sa polyvalence pour gagner la
confiance de son staff. En novembre 2015, il participe au festival

offensif lors de la réception du Football
Bourg-en-Bresse Péronnas (5-0), en
faisant trembler les filets sur un service
de Yeni Ngbakofto.

Jonathan Rivierez continue de rendre
service par la suite, disputant 42
rencontres de Ligue 1, et soulevant le
trophée de champion de deuxieme
division en 2019 Bien gu’en fin de contrat
avec les Grenats a lissue de cefte
savoureuse saison, le défenseur entame
tout de méme la préparation estivale sur
les nouveaux terrains de Frescaty, avant
de prendre la direction de Caen puis de
Bourg-en-Bresse cet été.
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ISOLATION

ISOLATION CORRECTION PROTECTION
DES COMBLES CALORIFUGEAGE

DU PLANCHER ACOUSTIQUE INCENDIE (=

Pour plus d’informations,
contactez-nous.

Par téléphone :

03 87 57 73 67 @4 EPsftOXiSO

Via notre site internet :

ADHERENT

8 Rue des Couteliers
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Le
classement
W

15:00 Z . . . .
Cl Equipes Points Journées Diff
1 LeHavre 47 22 +23
19:00
2 Sochaux 39 22 +16
3 DBordeaux 39 22 +15
5 Grenoble 36 22 +5
19:00 6 DBastia 34 22 -2
7 Amiens 33 22 +2
19:00 - 8 Caen 32 22 +3
e 9  Quevilly-Rouen 31 22 +2
19:00 @ 10 Valenciennes 29 22 -3
1 Annecy 28 22 +2
19:00 @ 12 Paris FC 28 22 -5
13 Guingamp 27 22 -5
(—\» 14 Laval 27 22 -7
19:00 @
\/ 15 Pau 26 22 -7
16 Nimes 22 22 -1
AN
19:00 4 N
@ 17 Dijon 21 22 -6
Lundi 13 février 18 Saint-Etienne 21 22 -7
20us * y 19 Rodez 20 22 -10
20 Niort 20 22 -16
Le classement ne tient pas compte des matches joués ce samedi 11 février 2023,

Prochain match a

Samedi 25 février a

NiMES

OLYMPIQUE

1937

femetz.comy



‘Tous supporters! avec @rola@

Du 06 février au 15 avril 2023

GAGNEZ "~

s places ou
des @quipements

Jeu sans obligation d'achat.




= Pour mon alternance

\¥
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Henriville
038700 34 81

"~ UIMM

POLE FORMATION

www.formation-industrig .com 4 o

LAFABRIQUE
DE L'AVENIR




Arthur Atta, Danley Jean Jacques,
Koffi Kouao et Alexandre Oukidja
en dédicaces !

Mercredi 15 février
A 15H00
§ A LA

& o/

ANIMATIONS SEANCE DE OFFRE EXCEPTIONNELLE
EN BOUTIQUE DEDICACES SUR LES MAILLOTS




