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Dimanche 4 février - 15h00
STADE SAINT-SYMPHORIEN
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® 1 L'EDITO
Pr Oolfire Gromi

Se donner de I¢lan, I'idée d’'une nouvelle page et mimer ce
jour. Car, il y avait eu ce petit plus et beaucoup d'aplomb le 26
novembre dernier. Depuis ces buts de Sabaly, Traoré et Jallow
sur penalty, les compteurs ont fait grise mine, fout comme les
fransformations offensives. Aucune victoire pour un seul but
pendant les six rencontres qui séparent I'aller du retour. De quoi
expliquer la soif.

La gorge nouée par les frustrations et séche par le manque de
satfisfaction, voici le début d'une belle histoire a la conquéte
d’un calcul additionnel et d’'un solide maintien. Pourquoi se
fatiguer a penser linverse quand il suffit de marcher vers la
source de toutes les motivations possibles pour mener a bien
la mission. Car si au sein du vestiaire réside la soif, c'est bien la
preuve d’'une existence. Pour éprouver la soif il faut étre vivant.
Et 'ambition de continuer a boire & la table des plus grands de
France n'a jamais été effacée. Bien au contraire.

LA BOUTIQUE
b Gl

Tribune Nord du
Stade Saint-Symphorien

Les horaires
Mardi : de 13h30 a 18h30
Mercredi & Samedi :
de 10h00 a 12h00
et de 13h30 a 18h30

Ainsi que les jours de match a domicile

boutique.fcmetz.comy

Alors pour assouvir ce désir, suffit juste
de ne pas tomber dans des choses non-
potables qui peuvent contaminer le tout.
Oublier le néant entre l'aller et le refour et
reprendre la main en buvant fout ce qui
peut étre bu. Etre libre est la meilleure
facon de marcher. Etre bien entouré
aussi. Mais pour ¢a, vous étfes la.

Groupe Héracles

Gestion d'Evénements Grand Public Outdoor - Indoor

e
B
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Nos équipes sont déployées depuis des années sur des événements majeurs

Moselle Open ATP 250,

FC Metz,
Concert Direct FM,
Zoo d'Amneville,

les Marchés de Noél et bien d'autres...

Groupe Héraclés

Conseiller - Accompagner - Anticiper - Protéger

GROUPE HERACLES

SURETE - SECURITE

En France et a l'International

groupe-h2s.com
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LES INFOS

Coup d’envoi du
Challenge Clubs
Mosellans !

Le FC Metz et le District Mosellan
de Football sassocient a nouveau
pour organiser le Challenge des
Clubs Mosellans afin de mobiliser
un maximum de supporters | Grace
a cefte collaboration, tous les
licenciés des clulbs amateurs du DMF
peuvent profiter de places a des
tarifs avantageux pour encourager
les Messins & domicile. Le principe
est simple : chaque billet & farif

réduit commandeé via le code promo
du club rapporte des points au club
en question. Au terme de la saison
2023/2024, les clubs qui seront en
téte remporteront plusieurs cadeaux
de choix !

3 Fc Metz

Elisez le Grenat du mois de
janvier

Il est temps pour vous, supporters des Grenats, délire le
Messin qui s'est le plus distingué en janvier | Vous pouvez
d'ores et déja voter, grace a notre partenaire Flitbix, sur
le site internet du Club. Vous avez le choix entre : Kevin
N'Doram, Alexandre Oukidja, Ismaél Traoré et Maxime
Colin. Qui de ces quatre Messins succedera a notre
Grenat du mois de décembre, qui avait récolté 60% des
votes, Kévin Van den Kerkhof ? Réponse dans quelques
jours...

VOTEZ POUR PRESENTE PAR

LE GRENAT DU MODIS DE
. L0RAN :

FlitBix

Les Stages Foot Vacances
sont de retour!

Au prinfemps ef cet été, pendant les périodes de
vacances scolaires, le FC Metz International Fooftball
Academy organise ses traditionnels Stages Foot Vacances.
Ceux-ci, a destination de différentes catégories d'age, se
dérouleront sur plusieurs semaines en avril, en juillet et
en aolf. Au programme ? Entrainements sous la houlette
des coaches messins, tournois, activités récréatives... Les
participants auront aussi la chance de visiter les coulisses
du Club ! Plus d’infos sur femetz.com.
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MATCH AMICAL

4 Fc Metz

."'. Fc Metz Féminines

RETOUR SUR
s e s

LA COMPOSITION

[c35a
5 - o \‘l,/ Oliveira - Banuta - Zubieta - Bouktit - Battouri

LES BUTEUSES

DIM. 28 JANVIER Banuta - Boutaleb (x2) - Rougemont - Babou

AU STADE DEZAVELLE

Jn

DIM. & FEVRIER

au Stade Dezavelle

CALENDRIER
Jes vofths de chopionnat

J12 J14
*
4 4
DIM. 18 FEVRIER DIM. 3 MARS

au Stade Dezavelle au Parc des Sports

Hounsa - Babou - Morris - Moreira - Laurier - Belkacemi -

Crédits photos : Let's Go Metz



¢éra 14
eatre 15

EUROMETROPOLE DE METZ

La
Belle. =

et la Ballet

A Bete

TFelix Mendelssohn / Franz Schubert

Création mondiale

Nouvelle production de L'OPERA-THEATRE DE L'EUROMETROPOLE DE METZ
Arrangement et musique originale ANTHONY ROUCHIER
Chorégraphie JULIEN GUERIN

* ¥ .
EUROMETROPOLE
KX,

" Réservations 03 57 88 36 66 / opera.eurometropolemetz.eu B OperaTheatreEurometropoleMetz @ OperaMetz

Création graphique : Chloé Redeler-Hommel / Direction de la Communication / Metz Métropole. Licence d'entrepreneur de spectacles de 1%, 2° et 3¢ catégories / PLATESV-R-2021-000195, 000196, 000197.

i!
votre club gagne, vous gagnez ausst

1BUT = 5% DE REMISE”

*Offre réservée aux membres de la Team INTERSPORT valable du 5 aodit au 31 décembre 2023 (pour les magasins ouverts le dimanche) uniquement en magasin, pour lachat d'un maillot d’'une
des équipes de football éligibles a loffre, une remise de 5% par but inscrit en cas de victoire de lune d’elles vous sera consentie le lundi suivant le match gagné, en magasin sur présentation de
la carte de fidélité Intersport en caisse. Dans la limite de 8 buts inscrits par Uéquipe éligible victorieuse, soit une remise maximale de -40% pendant la durée de loffre. Offre non cumulable avec
d'autres promotions en cours, hors bons plans, hors bonnes affaires, hors produits signalés par une étiquette «prix Intersport», hors premiers prix sport et hors carte cadeau, dans la limite des
stocks disponibles. Offre non valable dans les magasins Intersport Outlet. Voir conditions en magasin.
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Le Challenge Grenat revient
pour une nouvelle édition!

Depuis 2009, le FC Metz organise le Challenge Grenat, sportif, visite des installations du Stade
en collaboration avec le District Mosellan de Football, Saint-Symphorien et conférence de
le Département de la Moselle, la direction des services presse fictive.

départementaux de I'Education nationale de la Moselle ainsi que

I'Union Sportive de I'Enseignement du Premier degré (USEP), afin En bref, un programme exaltant pour les
de mettre en avant les valeurs éducatives du football. éléves mosellans !

Pour cette édition 2023/2024, environ 250 éléves issus
de huit classes mosellanes participeront & ce projet. Ce
dimanche 4 février 2024, pour le match opposant le FC Metz
au FC Lorient et dans le cadre de ce projet éducatif phare,
environ 300 spectateurs comprenant éleves, professeurs et
accompagnateurs seront présents pour supporter les Grenats
cet aprés-midi et ainsi essayer de comprendre et d’appréhender
'écosystéme du FC Metz en jour de match.

Le but de ce projet est de promouvoir les valeurs du sport
et particuliéerement du football dans les écoles élémentaires
mosellanes. Aprés cette premiére action, s’en suivront deux
autres dans les prochains mois. La premiere dentre elles
consistera a une visite privilégiée d’'une joueuse de l'équipe
féminine ainsi que d’un joueur du centre de formation au sein
des huit classes participantes. La seconde, synonyme de
journée de cléture du Challenge Grenat, conjuguera tournoi

cR=ACOM:

Créateur imprimeur de vos supports en communication

K 03.55.15.67.62 - 06.48.70.78.45
B contact@mj-crea.com

ue age Lrenange -
® 31B Rue de Crén 57380 FAULQUEMONT
& MJ CREACOME

Enseignes - Vitrines - Adhésifs - Textiles - Cartes de visite - Flyers - Baches
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LES STATISTIQUES

PALMARES STATISTIQUES GENERALES
DE LORIENT DE LORIENT CETTE SAISON
Ligue 2 BKT Coupe de VICTOIRES NULS DEFAITES
France BUTS MARQUES - 24 BUTS ENCAISSES - 41
CLASSEMENT MATCHES DISPUTES
SAISON 2022-2023 ENTRE LE FC METZ ET
LE FC LORIENT
* 2¢me o Ligue 2 BKT Le premier datant de 1996.
@ 10¢me de Ligue1 Uber Eats E 10 victoires pour Metz,
11 défaites et 4 matches nuls
MEILLEURS BUTEURS MEILLEURS PASSEURS
SAISON 2023-2024 SAISON 2023-2024
11 R. Faivre (5) 11 A. Jallow (3) e 11 J. Ponceau (2) 11 M. Udol (4)
21 E. Kroupi (4) 2] C. Sabaly (3) 21 S. Doucoure (2) 21 K. V.D. Kerkhof (2)
4 4 \I‘
L\ Ad 1

DECOUVREZ LE COFFRET MYSTERE
ET LAISSEZ LE HASARD DECIDER

-10*

DE REMISE IMMEDIATE
AVEC LE CODE GAZETTE

% i
. maillot
[ .com

N°1EN EUROPE AVEC PLUS DE 120 000 MAILLOTS EXPEDIES
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Age: 35 ans

~

=
ERE

P

Alexandre, pouvez-vous nous
premiers pas dans le football ?

narrer Vvos

Alexandre Oukidja : « Jai découvert le football
gréace a mon cercle familial dans le club de Nevers
Challuy, un village situé a quelques kilometres de
Nevers. Dans ce club, mon pére et mon frére y
jouaient et ma mere était bénévole. Tous les
dimanches, jaccompagnais mes parents sur les
différents matches. Cest une affaire familiale,
puisque j'y ai pris ma premiére licence a six ans. »

A quel moment avez-vous opté pour le poste de
gardien de but ?

A.Q.: « Comme tous les jeunes, la premiére année,
je voulais étre affaquant, marquer des buts et
faire gagner mon équipe. Mais, je ne marquais
pas et jétais souvent remplacant (rires). Tous les
dimanches, j'allais voir jouer mon pere et mon frere,
et je jouais dans les bufts sur le terrain situé a cofe.
Ma mere m'habillait avec un survétement propre et
a la fin de la rencontre, je revenais complétement
sale, car javais plongée partout dans la boue. Je
frouvais ¢a extrémement valorisant darréter les
ballons, mais ¢a me plaisait aussi énormement de
me jeter n'importe ou sous la pluie ou la neige.
J'adorais ¢a et javais des qualités, donc je tenais
a perfectionner ga. »

De quelle maniére cela se concrétisait ?

A.Q.: « Chague semaine, javais des enfrainements
et a la fin de ces derniers, jallais faire un
aufre entrainement spécifiqgue gardien chez
un monsieur prénommeé René. Il entrainait les
gardiens de la région qui souhaitaient s'aguerrir
a ce poste. »

10

178 matches avec le FC Metz

Fc Metz

\ INTEBO{!I M

Né le 19 juillet 1988 a Nevers
Nationalité : Franco-Algérien

Poste : Gardien

Carriére : FC Gueugnon (2005 - 2006)
LOSC Lille (2006 - 2012)

Bayonne (Prét, janv. & juin 2012)
Mouscron (Belgique, Prét, 2012 - 2014)
LOSC Lille (juin & acat 2014)

RC Strasbourg (2014 - 2018)

Au FC Metz depuis juin 2018

A quel moment avez-vous commencé a penser a
faire de votre passion votre métier ?

AQ.: « Je me souviens frés bien d'une anecdote a
ce sujet. Jétais en sixieme lorsque la professeure
principale avait demandé a chacun ce que nous
souhaitions faire dans la vie plus tard. Moi, javais
tfout simplement répondu que je voulais étre
footballeur professionnel. Devant foute la classe,
elle mavait rabaissé en me disant que nous
navions pas ce que nous voulions dans la vie.
Plutdét que de mencourager, jai été enfonce, et
ses paroles mont piqué. Tous mes camarades se
sont moqués de moi. Jai eté vexe par ces mofts. »

bk

C’est tout autant
valorisant de

marquer que de
faire un arrét 9y

Quelle a été la suite de ’histoire ?

AQ. : « Jai travaillé pour atteindre mes objectifs
et réaliser mes réves. Jai eu la chance d'intégrer
un cenfre de formatfion ou on ma rapidement
dit que javais du talent, mais que pour réussir, il
fallait également que je sois impliqué a l'école.
Quand on te dif « sois tu as la moyenne, soit on
ne fe conserve pas au centre », tu es obligé de te
bouger. Cela a été comme un déclic pour moi. Je
me suis forcé a travailler, et jai réussi a obtenir 12
de moyenne générale. »
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Comment avez-vous vécu ces années au centre
de formation ?

AQ.: « Honnétement, ce n'éfait pas facile du fout.
J'étais a Chéateauroux, une ville située a quasiment
deux heures de Nevers. A 12 ans, tu pars vivre loin
de ta famille, c'est dur a vivre. J'ai perdu fous mes
reperes. Je me souviens frés bien aller acheter
des cartes téléphoniques pour pouvoir appeler
mes parents. Au téléphone, j'étais en pleurs et je
voulais rentrer & la maison, car javais beaucoup
de mal a vivre la distance sans les piliers de mon
quotidien. Javais le sentiment d'étre mis dans une
vie d'adulte a 'dge d'un enfant. Heureusement, le
football ma permis de ne rien lacher. »

Pouvez-vous nous décrire votre sentiment lorsque
vous vous montrez décisif en compétition ?

AO. : « Pendant la rencontre, c'est extrémement
valorisant de se sentir pousser par ses supporters.
Dans l'action, je nai pas le femps de savourer.
C'est uniquement a lissue du match que je me
rends compte de la qualité de ma prestation et si
j'ai réussi a jouer un réle dans le succes de mon
équipe. »

COMMANDEZ
SON MAILLOT !

SCANNEZ-MOI

n

Fc Metz

Il semblerait qu’une personne ait joué un grand réle
dans votre parcours de footballeur...

AQ. : « Effectivement, je pense que je peux
remercier ma femme. Elle est la depuis le début de
l'aventure, car je l'ai renconiré trés jeune. Elle ma
permis de croire en mes réves et m'a aide a ne rien
lacher. Je suis une personne joviale, mais je pense
que ce n'est pas foujours simple pour elle de me
supporter, nofamment quand je rentre a la maison
apres une défaite. »

Pour finir, pouvez-vous nous expliquer ce que
représente le Club et la ville de Metz pour vous et
votre famille ?

AQO. : « Le FC Metfz ma tendu la main quand ¢a
allait un peu moins bien et je pense avoir rendu la
confiance donnée. Je vis dans une trés belle ville,
ma femme et mes enfants s’y plaisent beaucoup. J'ai
construit une grande partie de ma vie ici, et je my
sens parfaitement bien. »

RUE DU
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DIFFUSEUR OFFICIEL

LA SEULE OFFRE AVEC

100% DES MATCHS

DU FC METZ

EN EXTRAITS EN QUASI DIRECT

i
- DISPONIBLE SUR

P Google Play

LE DEPARTEMENT
DE LA MOSELLE
PRESENTE

13 - 17 FEVRIER 2024
CLUB 2024 MOSELLE
ﬁ‘ E-MAX D'AMNEVILLE
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2” L’Eurodépartement . GRATUIT
SUR RESERVATION
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L'EFFECTIF
b Fofinll QL A Nl

LES GARDIENS

1 Guillaume Dietsch

16 Alexandre Oukidja
30 Marc-Aurele Caillard
57 Alexis Mirbach

LES DEFENSEURS

2 Maxime Colin

3 Matthieu Udol

5 Fali Candé

8 Ismaél Traoré

15 Aboubacar L6

22 Kévin Van Den Kerkhof
29 Christophe Hérelle

38 Sadibou Sané

39 Koffi Kouao

LES MILIEUX
6 Kevin N°Doram
7 Papa Amadou Diallo

iz
R —
FC LORIENT

&

12 Warren Tchimbembe
14 Cheikh Tidiane Sabaly
18 Lamine Camara

21 Jean N'Guessan

25 Arthur Atta

27 Danley Jean Jacques
34 Joseph Nduquidi

36 Ablie Jallow

LES ATTAQUANTS

9 Oscar Estupiiian

10 Georges Mikautadze
17 Benjamin Tetteh

26 Malick Mbaye

37 Ibou Sané

99 Joel Asoro

u_,

L'EFFEC’

s a1,
3
s

CAR
AVEN

CTIF

O—f [/0/V\ /

Coach : Regls Le Bris

LES GARDIENS
38 Yvon Mvogo
94 Dominique Youfeigane

LES DEFENSEURS
2 |gor Silva

3 Montassar Talbi
4 | oris Mouyokolo
5 Benjamin Mendy
12 Darlin Yongwa
13 Formose Mendy
15 Julien Laporte
20 Dembo Sylla
24 Gédéon Kalulu
32 Nathaniel Adjei
95 Isaak Touré

LES MILIEUX

6 Imrén Louza

7 Panos Katseris

8 Bonke Innocent

10 Badredine Bouanani
14 Tiemoué Bakayoko
17 Jean-Victor Makengo
19 Laurent Abergel

21 Julien Ponceau

22 Eli Junior Kroupi

37 Théo Le Bris
&4 Ayman Kari
97 Quentin Boisgard

LES ATTAQUANTS

9 Mohamed Bamba
11 Bamba Dieng
27 Aiyegun Tosin
29 Siriné Doucouré
77 Adrian Grbic

Effectifs mis & jour le 31/01/2024



Pour vos activites loisirs
et professionnelles,

CAR AVENUE

ASSISTANCE
'  W—)

#SeDéplacerMoinsPolluer

partenaire de votre Mobilite |
au quotidien.

Www.caravenue.com
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I.E CLASSEMENT 20t JOURNEE

Cl Equipes Points J Diff Vendredi 2 février
1 ParisSG 44 19 +30 71100
2 Nice 38 19 +9

Samedi 3 février

3 Brest 35 19 +12
4 Monaco 34 19 +9
5 Lille 32 19 +10
6 Reims 30 19 +]

7 Marseille 29 19 +7

8 Lens 29 19 +4
9 Rennes 25 19 +4

10  Strasbourg 25 19 -4
1M LeHavre 23 19 -1

12 Montpellier 19 19 -4

13 Nanfes 19 19 -10

14  Toulouse 17 19 -9

15 FCMetz 16 19 -13

16 Lyon 16 19 =14
17  Clermont 15 19 -4

18  Lorient 13 19 =17

& LIGUE 1 UberEats




Forum emploi et formation des
métiers du transport de voyageurs

Place d’Armes - Hotel de Ville de Metz

Venez avec votre CV

Plus d'informations sur lemet.fr



LA FABRIQUE
DE L'AVENIR

EARERZITE
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03 87 65 83 52 @

devis@digitoffset.com
www.digitoffset.com U G toffset



