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La lutte pour le maintien reprend ses droits 
ce vendredi soir, à l’occasion de cette 
rencontre comptant pour la 26ème journée 
de Ligue 1 Conforama. L’enjeu est le même 
pour les deux formations : remporter la 
victoire afin de grimper au classement. 
L’OL rêve encore de podium et nos Messins 
visent le maintien. Et vite ! 

Une véritable bataille se livrera sur la 
pelouse de Saint Symphorien ce soir, malgré 
l’absence de plusieurs de nos gladiateurs 
: Habib Maïga, Vincent Pajot et Farid 
Boulaya, tous les trois suspendus. En cas de 
victoire de nos artistes, les douces mélodies 
qui résonnaient dans les anciens théâtres 
romains de Lyon devraient à nouveau 
retentir dans l’arène de Saint-Symphorien !

Au fil des matches, le FC Metz parvient, à 
son rythme, à récoller au peloton de Ligue 
1. Les dernières performances des Grenats 
aussi bien dans les résultats que dans le 
jeu laissent présager le meilleur. Et si la 
formation messine réussissait à apprivoiser 
l’ogre lyonnais afin de relancer une série ?  

Dompter le Lyon ! 

Édito Infos 
de la semaineProchain match

à Saint-Symphorien !

SAMEDI 7 MARS - 20H00*
FC METZ VS  NÎMES OLYMPIQUE

* D AT E  E T  H O R A I R E  N O N  D É F I N I T I F S

Boutique
STADE SAINT-SYMPHORIEN

Tél. 03 87 66 10 36
www.boutique.fcmetz.com

HORAIRES D’OUVERTURE
Mardi - Jeudi - Vendredi : 10h-12h et 14h-19h
Mercredi - Samedi : 10h-12h et 13h30-18h30

ainsi que les soirs de match

VS

Positionnée en bas du classement de D1 
Féminine, le FC Metz abat l’une de ses 
dernières cartes pour le maintien, ce samedi. 
À l’occasion de la 16ème journée de 
championnat, la troupe du duo Jessica Silva 
– Mickaël Maurice accueille le Dijon FC. Afin 
de continuer d’y croire, les filles sont dans 
l’obligation de l’emporter et comptent sur 
votre présence en nombre pour y parvenir. 
Rendez-vous ce samedi 22 février à 14h30 
au Stade Dezavelle afin d’aider les Messines 
à retrouver le succès. L’entrée se fera au tarif 
unique de 5 euros et elle est gratuite pour les 
abonnés du FC Metz.

Metz – Dijon : venez soutenir 
les Messines ce samedi !

Mercredi 26 février, à partir de 16h00, le club 
à la Croix de Lorraine vous donne rendez-
vous au Centre Commercial Muse à Metz. À 
cette occasion, venez rencontrer Dylan Bronn, 
Habib Diallo, Vincent Pajot et Sh’Nia Gordon. 
Mais pas seulement ! La mascotte du FC Metz, 
Grayou, sera également présente ! Par ailleurs, 
de nombreux cadeaux seront à gagner ! Enfin, 
du 19 au 29 février, au Muse, profitez également 
d’une borne photo à réalité augmentée pour 
poser avec vos joueurs préférés ! 

Le FC Metz en dédicaces au 
Muse ! 

Toujours en lice en Coupe Gambardella, le FC 
Metz se déplace, ce dimanche, dans le Sud de la 
France pour affronter l’USM Montélimar. Après 
l’AS Beauvais, l’AJ Auxerre et l’ES Molsheim/
Ernolsheim aux tours précédents, la formation 
de Sébastien Muet espère valider son billet 
pour les quarts à Montélimar !  La rencontre 
se déroulera le dimanche 23 février à 14h30 
au Stade Alexandre Tropenas de Montélimar 
et elle sera à suivre en live tweet sur le Twitter 
officiel du FC Metz. 

Coupe Gambardella : à 
Montélimar, les Grenats visent 

les quarts ! 

Le tout nouveau restaurant Tifo a ouvert 
ses portes ce mardi 18 février au Stade 
Saint-Symphorien. Situé sur le parvis de 
la Tribune Nord, ce restaurant italien 
bistronomique vous accueillera désormais 
du mardi au vendredi à 12h00 ainsi que 
les soirs de rencontre à l’extérieur du FC 
Metz. Informations et réservations au 03 
87 22 79 85 ou sur instagram : 
www.instagram.com/restaurant_tifo 

Ouverture du restaurant 
Tifo au Stade 

Saint-Symphorien !

Découvrez
L E  M A I L L O T
THIRD 19/20

boutique.fcmetz.com
Rendez-vous sur

69,90€



12 mai 1995, drôle de 
jour pour disputer 
la 22ème journée de 
championnat. En effet, 
après l’épisode de 
la tempête de neige 
survenue en début 
d’année, la rencontre 
opposant le FC Metz et 
l’Olympique Lyonnais 
s’est finalement déroulé 
en fin de saison.  À 
seulement trois journées 
du terme de l’exercice, 
le club à la Croix de 
Lorraine est toujours 
en course pour accrocher 
une place européenne. 

Pour continuer d’y 
croire, les Grenats 
devaient réaliser le 
match parfait face 
au futur deuxième du 
classement final. Ce 
soir-là, les hommes de 
Joël Muller trouvaient 

rapidement la faille 
grâce à Rigobert Song 
(1-0, 5e). Mais, les 
Lyonnais revenaient 
immédiatement au score 
sur un but d’Eric Roy 
(1-1, 11e). 

En fin de match, les 
coéquipiers de Philippe 
Gaillot réussissaient 
à forcer la décision en 
obtenant un pénalty. 
Sylvain Kastendeuch (en 
photo) ne tremblait pas 
et offrait la victoire 
aux siens sur le fil 
(2-1, 89e). Grâce à 
ce succès, le FC Metz 
s’accrochait au haut 
de tableau et terminait 
la saison au huitième 
rang à seulement 
trois longueurs de la 
cinquième place.

L   instantlL   instantl

Social Club
TOUR D’HORIZON DE NOS RÉSEAUX 
SOCIAUX @FCMETZ

N’oubliez pas de trier N’oubliez pas de trier 
vos bouteilles Carola.vos bouteilles Carola.



IBRAHIMA
N I A N E

« avant de penser 
à moi, je pense à 
l’équipe !  »

à propos

parcours

Né le 11 mars 1999 à M’Bour (Sénégal)

20 ans

Attaquant

Arrivée au FC Metz : juillet 2017

Ibrahima Niane, face à Bordeaux (1-2), pour 
votre quatrième titularisation de suite, vous 
avez retrouvé le chemin des filets. Pouvez-vous 
revenir sur ce sublime but ?

I.N. : « La semaine précédente la rencontre, le 
coach m’avait demandé de me placer à l’entrée de 
la surface. Lors des séances vidéo, il m’a montré 
que sur chacune des rencontres bordelaises, il 
n’y avait toujours personne à cet endroit. Il était 
donc prévu que Vincent (Pajot) joue sur moi afin 
que je tente la volée. Nous avons essayé et ça a 
fonctionné à merveille. » 

Qu’avez-vous ressenti au moment de la 
concrétisation de cette action ?

I.N. : « Ce but m’a fait énormément de bien car 
ça faisait longtemps que je n’avais plus réussi à 
trouver le chemin des filets et en plus il est très 
beau. Malheureusement, nous n’avons pas réussi 
à l’emporter. C’est vraiment dommage car nous 
avions fait une excellente entame de match. À 
onze, je suis persuadé que le résultat aurait été 
différent. »    

Vous avez célébré votre but en mimant un 
archer. Pourquoi ?

I.N. : « En ce moment, je regarde tout le temps la 
série « Arrow ». J’avais prévenu ma sœur que la 
prochaine fois que je parviendrais à marquer, je 
célébrerais en imitant Oliver Queen avec son arc, 
le justicier dans cette série. » 

À titre personnel, comment avez-vous vécu la 
première partie de saison où vous avez inscrit un 
but en treize rencontres ? 

I.N. : « Pour moi, c’était vraiment très dur car j’étais 
souvent sur le banc. Lorsque tu es footballeur et 
que tu ne joues pas beaucoup, c’est difficile à 
vivre. Je me suis souvent demandé pourquoi je ne 
jouais pas autant que je l’espérais. »

Et vous avez trouvé une réponse à cette question ? 

I.N. : « Depuis le début de la saison, Habib Diallo 
évolue en attaque et il marche sur l’eau puisqu’il 
a déjà inscrit douze buts. C’est le meilleur buteur 
de l’équipe, il n’est pas possible de jouer sans lui. 
Je comprenais donc tout à fait que je ne puisse 
pas débuter en attaque. De mon côté, le fait d’être 
remplaçant ne m’a pas empêché de continuer à 
travailler. Si je ne travaille pas correctement, je ne 
peux pas montrer que l’on peut compter sur moi. »

Depuis le début de l’année, vous êtes amené 
à jouer dans un couloir. Comment vous sentez-
vous dans ce rôle ?

I.N. : « Il est vrai que je suis formé au poste d’avant-
centre et ce n’est pas la première fois que je suis 
amené à jouer sur le côté. Honnêtement, tout ce que 
je peux faire pour aider l’équipe, je le ferais. Même si 
on me demandait d’aller dans les buts, j’irais ! Avant 
de penser à moi, je pense à l’équipe. Le collectif est 
bien plus important que mon cas personnel ! »

Ces dernières semaines, vous avez montré 
également que vous étiez capable d’apporter 
sur le plan défensif. Avez-vous le sentiment 
d’avoir progressé dans ce domaine ? 

I.N. : « Bien sûr ! De toute façon, je travaille 
pour progresser et m’améliorer tous les jours. 
Défensivement, je sais que je peux encore faire 
beaucoup mieux que ce que je fais actuellement. 
Pour espérer gagner un match de football, il ne 
suffit pas de savoir marquer des buts. Avant toute 
chose, il faut savoir bien défendre ! »

Génération Foot (Sénégal, 2014 - 2017)

FC Metz (depuis juillet 2017), 80 matches, 15 buts

Entretien

48 matches
5 buts

32 matches
10 buts



Maison de 
Robert Schuman
SCY-CHAZELLES

Musée de la Guerre de 1870
et de l’Annexion
GRAVELOTTE

Musée départemental
du Sel

MARSAL

Musée départemental
Georges de La Tour

VIC-SUR-SEILLE

PLONGEZ DANS 
LA RÉALITÉ VIRTUELLE…

...AVEC VOS SITES PASSIONNÉMENT MOSELLE !MOSELLEQUALITÉ
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À quatre mois de la fin de saison, le FC Metz 
est plus que jamais engagé dans la course au 
maintien. Comment imaginez-vous la fin de 
saison ?

I.N. : « Franchement, c’est la « guerre » car aucune 
équipe ne veut lâcher. Nous sommes conscients 
que cela ne va pas être facile. Nous venons à 
peine de monter, mais nous ne comptons pas 
redescendre ! Je suis persuadé que nous avons 
tout pour rester en Ligue 1. À chaque poste, 
nous avons de très bons joueurs et ce n’est pas 
forcément le cas de toutes les équipes qui luttent 
avec nous. » 

N’avez-vous pas l’impression qu’un déclic a eu 
lieu en début d’année ?

I.N. : « Effectivement, nous sommes mieux depuis 
le passage à la nouvelle année. Il y a beaucoup 
de raisons à cela. Collectivement, nous avons 
beaucoup progressé et nous sommes davantage 
en confiance grâce à nos récents résultats. Dans 
le vestiaire, je trouve qu’on s’entend mieux qu’en 
début de saison et cela se ressent sur le terrain. »  

Évoluer aux côtés de Habib Diallo, capitaine de 
l’équipe et également sénégalais, est-ce une 
motivation supplémentaire ?

I.N. : « Évidemment ! Habib et moi, on se connaît 
très bien. Tous les jours, j’apprends à côté de lui. 
Comme je le dis tout le temps, Habib c’est un 
concurrent mais c’est avant tout un frère ! »
 
Lorsque vous n’êtes pas sur le terrain, il paraît 
que vous regardez beaucoup de football 
derrière votre écran…

I.N. : « Oui, c’est vrai. Depuis que je suis arrivé 
en France, je ne fais que ça et je ne regarde pas 
pour regarder comme ça… Je suis attentivement 
la façon dont jouent les autres attaquants, et la 
manière dont ils se déplacent. C’est très important 
d’être attentif si je veux continuer à m’améliorer. »

Pour finir, avez-vous un message à faire passer 
aux supporters messins ?

I.N. : « La seule chose que je souhaite leur dire, 
c’est qu’ils continuent à nous encourager comme 
ils le font ! Franchement, ils sont magnifiques. Ils 
sont tout le temps derrière nous, que cela soit 
dans les bons ou les mauvais moments et il faut 
que ça continue comme ça. Le maintien, nous 
irons le chercher tous ensemble ! »

Entretien

Ibrahima Niane
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VINCENT HOGNON

1 -  PAUL DELECROIX
16 -  ALEXANDRE OUKIDJA
30 -  GUILLAUME DIETSCH

2 -  DYLAN BRONN
3 -  MATTHIEU UDOL
15 -  ABOUBACAR LÔ
17 -  THOMAS DELAINE
18 -  FABIEN CENTONZE
21 -  JOHN BOYE
28 -  MANUEL CABIT
29 -  LENNY LACROIX

4 -  KÉVIN N’DORAM
5 -  VICTORIEN ANGBAN
6 -  MAMADOU FOFANA
8 -  BOUBACAR TRAORÉ
10 -  MARVIN GAKPA
11 -  OPA NGUETTE
14 -  VINCENT PAJOT
19 -  HABIB MAÏGA
22 -  SAMI LAHSSAINI
24 -  RENAUD COHADE
25 -  ADAMA NOSS TRAORÉ
27 -  FARID BOULAYA

7 -  IBRAHIMA NIANE
9 -  THIERRY AMBROSE
20 -  HABIB DIALLO
26 -  PAPE NDIAGA YADE

Effectif Stats

SÉRIE EN COURS

FC Metz 1 - 2 Bordeaux
24 ème journéeD

Nantes 0 - 0 FC Metz
25ème journéeN

FC Metz 3 - 1 Saint-Étienne
22ème journéeV

Montpellier 1 - 1 FC Metz
23 ème journéeN

Reims 0 - 1 FC Metz
21ème journéeV

17ÈME ATTAQUE

12ÈME DÉFENSE

ATTAQUE & DÉFENSE

BUTS
MARQUÉS24

BUTS
ENCAISSÉS32

DOMICILE
12 MATCHES

victoires

buts 
marqués

buts 
encaissés

nuls défaites

4

16

4

14

4

EXTÉRIEUR
13 MATCHES

victoires

buts 
marqués

buts 
encaissés

nuls défaites

2

8

6

18

5

FAIR-PLAY
CARTONS
JAUNES43

3 CARTONS 
ROUGES

MEILLEURS BUTEURS

MEILLEURS PASSEURS

12 BUTS

HABIB
DIALLO

3 PASSES

HABIB
DIALLO

1

1 2

2 4 BUTS

OPA
N’GUETTE

4 PASSES

ADAMA NOSS
TRAORÉ
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À PARTIR DE

50€TTC

ALLER SIMPLE FRAIS DE SERVICE INCLUS

METZ/NANCY-LYON EN 1H 
VOUS ÊTES DÉJÀ ARRIVÉ

ÉMISSIONS DE CO2 100�% COMPENSÉES SUR LES VOLS EN FRANCE MÉTROPOLITAINE
Achetez au moins 40 jours avant le départ. Tarif TTC aller simple, à partir de, soumis à conditions et à disponibilité, 1�€ de frais de service airfrance.fr inclus, sur vols directs en 
France métropolitaine uniquement, hors vacances scolaires. Bagage en soute non inclus. Les frais de service varient selon les points de ventes Air France ou agences de voyages. 
Renseignez-vous sur airfrance.fr, au 36 54 (coût d’un appel local) ou dans votre agence de voyages.

AIRFRANCE.FR

AFCO_2001245_cocotte_148x105_gazette_foot_metz.indd   1 23/01/2020   11:22

 

Lucas CREANGE
Sport adaptéTennis de table

Juliette BOSSU

Gymnastique

Camille HAUTEFAYE

Voile

Adrien BACKSCHEIDER

Ski de fond

Stéphane M
OLLIENS

Ten
nis d

e ta
ble

Handisport

Véronique PIERRON
Patinage de vitesse

Manon LORENTZ
Haltérophilie

Théophile ONFROY
Aviron

Steven DA COSTA
Karaté

Noémie ALLABERT

Force athlétique

Valentin ONFROY
Aviron

Jules RIBSTEIN

Para-triathlon

Quentin DAZEUR
Canoë

Charlotte LEMBACH

Escrime

Arnaud MERCKLÉ

Badminton

Laura FLIPPES

Handball

Maxime DUTTER
Sport adapté - Natation

Adrien MERLEN
Parachutisme

Yohan LE BERREDuathlon

Titouan PERRIN GANIER

VTT Cross Country

La Région Grand Est
est fière de ses 20 ambassadeurs sportifs
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www.grandest.fr #TeamGrandEst
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RUDI GARCIA

1 -  ANTHONY LOPES
16 -  ANTHONY RACIOPPI
30 -  CIPRIAN TATARUSANU

2 -  MAPOU YANGA MBIWA
3 -  JOACHIM ANDERSEN
4 - RAFAEL
5 -  JASON DENAYER
6 -  MARCELO 
14 -  LÉO DUBOIS
20 -  FERNANDO MARCAL
23 -  KENNY TETE
26 -  OUMAR SOLET
28 -  YOUSSOUF KONE

8 - HOUSSEM AOUAR
12 - THIAGO MENDES
17 -  JEFF REINE-ADELAIDE
22 -  JEAN  LUCAS
25 - MAXEMCE CAQUERET
29 -  LUCAS TOUSART

7 -  MARTIN TERRIER
9 -  MOUSSA DEMBELE
10 -  BERTRAND TRAORE
11 - MEMPHIS DEPAY
18 - RAYAN CHERKI
19 -  AMINE GOUIRI
21 -  KARL TOKO EKAMBI
27 - MAXWEL CORNET

Effectif Stats

SÉRIE EN COURS
Lyon 1 - 1 Strasbourg
25ème journéeN
Paris 4 - 2 Lyon
24 ème journéeD

Nice 2 - 1 Lyon
22ème journéeD

Lyon 0 - 0 Amiens
23 ème journéeN

Lyon 3 - 0 Toulouse
21ème journéeV

3ÈME ATTAQUE

5ÈME DÉFENSE

ATTAQUE & DÉFENSE

BUTS
MARQUÉS38

BUTS
ENCAISSÉS26

DOMICILE
12 MATCHES

victoires

buts 
marqués

buts 
encaissés

nuls défaites

4

15

4

7

4

EXTÉRIEUR
13 MATCHES

victoires

buts 
marqués

buts 
encaissés

nuls défaites

5

23

3

19

5

FAIR-PLAY
CARTONS
JAUNES35

4 CARTON 
ROUGE

MEILLEURS BUTEURS

MEILLEURS PASSEURS

4 PASSES

JEFF
REINE-ADELAIDE

1

1

2

2

9 BUTS

MEMPHIS
DEPAY

4 PASSES

THIAGO
MENDES

12 BUTS

MOUSSA
DEMBELE



Cl Équipes Pts J V N P Bp Bc Dif

1 Paris-SG 62 25 20 2 3 67 21 +46

2 Marseille 52 25 15 7 3 35 22 +13

3 Rennes 41 25 12 5 8 29 23 +6

4 Lille 40 25 12 4 9 30 27 +3

5 Monaco 38 25 11 5 9 41 40 +1

6 Montpellier 37 25 10 7 8 32 28 +4

7 Strasbourg 37 25 11 4 10 32 29 +3

8 Reims 36 25 9 9 7 23 19 +4

9 Nice 36 25 10 6 9 36 34 +2

10 Bordeaux 35 25 9 8 8 35 28 +7

11 Lyon 34 25 9 7 9 38 26 +12

12 Nantes 34 25 10 4 11 25 27 -2

13 Brest 33 25 8 9 8 32 33 -1

14 Angers 30 25 8 6 11 24 33 -9

15 Metz 28 25 6 10 9 24 32 -8

16 Saint-Étienne 28 25 8 4 13 27 41 -14

17 Nîmes 27 25 7 6 12 25 37 -12

18 Dijon 26 25 6 8 11 24 31 -7

19 Amiens 21 25 4 9 12 29 47 -18

20 Toulouse 13 25 3 4 18 21 51 -30

ARBITRE PRINCIPAL

OLIVIER THUAL
ARBITRES ASSISTANTS

MATTHIEU LOMBARD
BENJAMIN PAGES

QUATRIÈME ARBITRE

MATHIEU VERNICE

Classement

27ÈME JOURNÉE

26ÈME JOURNÉE
VENDREDI 21 FÉV.

Nice - Brest
FC Metz - Lyon

SAMEDI 22 FÉV.
Marseille - Nantes

Angers - Montpellier
Dijon - Monaco
Lille - Toulouse

Strasbourg - Amiens

DIMANCHE 23 FÉV.
Saint-Étienne - Reims

Rennes - Nîmes
Paris - Bordeaux

19:00
20:45

17:30
20:00
20:00
20:00
20:00

15:00
17:00
21:00

VENDREDI 28 FÉV.
Nîmes - Marseille

SAMEDI 29 FÉV.
Paris - Dijon

Amiens - FC Metz
Brest - Angers

Monaco - Reims
Montpellier - Strasbourg

Toulouse - Rennes

DIMANCHE 1er MARS
Nantes - Lille

Bordeaux - Nice
Lyon - Saint-Étienne

ARBITRES DE LA RENCONTRE MEILLEURS BUTEURS

20:45

17:30
20:00
20:00
20:00
20:00
20:00

15:00
17:00
21:00

SUIVEZ MON 
QUOTIDIEN ET 
RETROUVEZ MES 
AVENTURES SUR 
TWITTER, 
INSTAGRAM
 & FACEBOOK

@GRAYOU_OFFICIEL

1 - W. BEN YEDDER (MONACO)
2 - K. MBAPPE (PARIS SG)
3 - M. DEMBELE (LYON)
4 - NEYMAR (PARIS SG)
5 - H. DIALLO (METZ)
6 - V. OSIMHEN (LILLE)
7 - M. ICARDI (PARIS SG)
8 - A. DELORT (MONTPELLIER)
9 - M. DEPAY (LYON)
10 - A. THOMASSON (STRASBOURG)

16 BUTS
15 BUTS
13 BUTS
13 BUTS
12 BUTS
12 BUTS
10 BUTS
9 BUTS
9 BUTS
8 BUTS



t'appartient !

www.formation-industries-lorraine.com
Pôle formation des industries technologiques Lorraine

HENRIVILLE-MOSELLE EST
Parc d’activités du District de Freyming Merlebach - 03 87 00 34 81

PORTES DE FRANCE THIONVILLE YUTZ 
Espace Cormontaigne, 3 avenue G Lippmann - 03 82 82 43 80 

MATINÉE PORTES OUVERTES  SAMEDI 1er FÉVRIER
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