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L'EDITO
Pr Oolfire Gromi

Comme un ouragan.

Ce n'est qu’'un Rocher, pas de quoi en faire une falaise. Pourtant,
en haut de celle-ci, devant la tAche, le vertige est de mise.

Sila défaite a Reims a montré que le public messin sera toujours
présent, méme loin des terres, rien n'a suffi, juste avant la tréve
infernationale, pour grappiller un brin de point et continuer le
mini renouveau en cours.

Et si ce samedi, dans un horaire inhabituel, Monaco arrive a
Saint-Symphorien avec le costume de favori, Monaco arrive
aussi avec celui d'irrégulier dans la performance. De quoi
entretenir les espoirs et faire valoir encore un peu plus les
coeurs du vestiaire qui n'ont jamais laché. Car, c'est a souligner,
les attitudes grenats sont au moins, le gage d'une belle
bataille. Jusgu’au bout, jusqu’au dernier souffle, méme devant la
principauté, ne comptait pas sur la désertion. Alors bien-sr, il
y aura peut-étre encore des erreurs, des mauvaises nouvelles,
des décisions incompréhensibles, des résultats insuffisants, des
moteurs essoufflés. Mais, il y aura des cceurs, brilants d’envie

LA BOUTIQUE
b Gl

Tribune Nord du
Stade Saint-Symphorien

Les horaires
Mardi : de 13h30 a 18h30
Mercredi & Samedi :
de 10h00 a 12h00
et de 13h30 a 18h30

Ainsi que les jours de match a domicile

boutique.fcmetz.comy

de tout balayer, de fout emporter, de
tfout dévaster, comme un ouragan.

Voila de quoi s'installer avec le plein
d’espoir. Et peut-étre débuter une série
solide a domicile. Il faudra au moins ¢a.

Groupe Héracles

Gestion d'Evénements Grand Public Outdoor - Indoor

Nos équipes sont déployées depuis des années sur des événements majeurs

Moselle Open ATP 250,

FC Metz,
Concert Direct FM,
Zoo d'Amneville,

les Marchés de Noél et bien d'autres...

Groupe Héraclés

Conseiller - Accompagner - Anticiper - Protéger GROUPE HERACLES

En France et a l'International SURETE - SECURITE

groupe-h2s.com
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LES INFOS

Venez soutenir les
Bleues a Saint-
Symphorien!

Le 5 avril prochain, le Stade Saint-
Symphorien  accueillera  I'Equipe
de France Féminine ! Les Bleues
affronteront la République d’Irlande,
pour une rencontre qualificative a
I'Euro féminin 2025. Le coup d'envoi
de ce matfch sera donné a 21h10. Et
bonne nouvelle, la billetterie pour ce
match est ouverte | Si vous souhaitez
venir encourager les Bleues dans les
fravées messines, en famille ou entre
amis, il vous suffit de vous rendre sur
la billetterie en ligne de la FFF, avec
un billet en plein tarif a partir de 10€.
Les comperes de Wendy Renard
comptent sur la ferveur du public
messin !

3 Fc Metz

L'expérience FC Metz pour tous

Vendredi 22 mars, & l'occasion d'une conférence de
presse, le FC Metz a présenté les différentes actions
menées en faveur de l'inclusion des Supporters en
Situation de Handicap (SSH) et de I'accessibilité au Stade
Saint-Symphorien ainsi que son plan d'actions a court
terme. En mobilisant toutes les composantes du club et
en travaillant conjointement avec des acteurs associatifs
locaux, le club lorrain est fier d'avoir déploye des efforts
significatifs pour permettre a tous les supporters, quelle
que soif leur situation, de vivre pleinement I'émotion
gu’'offre un match de football.

Plus d'informations sur www.fcmetz.com

Un derby lorrain en Coupe
Gambardella!

Apres s'étre imposés en huitieme de finale de la Coupe
Gambardella face au FC Lorient (1-0), les U18 messins
iront défier leurs voisins de I'AS Nancy-Lorraine. Ce sera
donc un derby lorrain pour nos jeunes joueurs du centre
de formation, qui tenteront de rallier le dernier carré
de cefte compétition populaire. Le match se déroulera
ce dimanche 31 mars, a 15h00, au stade Marcel-Picot.
En cas de victoire, les protégés d’Emmanuel Giudicelli
affronteront au tfour suivant le vainqueur de la confrontation
entre Troyes et Toulouse.
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."'. Fc Metz Féminines

RETOUR SUR
Lo derniire rencode

J15

1 - 3 LA COMPOSITION
Hounsa — Babou — Morel — Moreira — Laurier (Zubieta) —
Belkacemi — Ninot (Oliveira) - Rougemont — Banuta (Battouri)

DIM. 24 MARS — Sagna - Boutaleb

AU STADE DE LA SOURCE

LES BUTEUSES
3' Sagna - 66' Rougemont - 85' Boutaleb

CALENDRIER
dos wifehias e chompiornad

J16 J18
DIM. 31 MARS DIM. 14 AVRIL DIM. 21 AVRIL
STADE DEZAVELLE STADE DEGOUVE BRABANT STADE SAINT-SYMPHORIEN

BILLETTERIE OUVERTE

Nantes

FC Metz

s Go Metz

Crédits photos : Let



CULTURE & PATRIMOINE

VOTRE EXPERIENCE NOUS INTERESSE o IR
.+ Prenez " B ",
H H - & 10 minut J Questi ire
Avant le 20 av.rll, dites-nous tout { o e §Oge oy
sur vos pratiques culturelles, } av questionnaire . ; disponible sur .
B en scannant
et devenez acteur du projet de valorisation et d’animation % le@QRCode .
des patrimoines de ’Eurométropole de Metz )

- euromETROPOLE VILLE DE . . , La
4 ETZ Y/ Notre territoire regorge de pépites, “etropo.le
valorisons-les ensemble ! devos Envies

PARTENAIRE DES GRENATS
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Cultiver sa différence

A l'occasion de la réception de I'AS Monaco, ce samedi 30 mars,
les Grenats porteront des maillots tout & fait uniques lors de
I'échauffement. Chaque tunique, propre a chacun des joueurs
de l'effectif, fait apparaitre des frontiéres de pays ou régions,
des ftrajets de voyages. Ces derniers racontent [I'histoire
migratoire familiale de celui qui le porte. Pour donner naissance
a ce maillot-ceuvre trés personnel, les joueurs se sont plongés
dans leurs souvenirs et expériences. lls ont ensuite couché sur
papier ce qu’ils avaient sur le cceur. En partant de ces textes
infrospectifs et grace a des calques superposés sur une carte
du monde, chaque joueur a pu retracer son parcours de vie.

Les flocages présents sur les maillots reprennent ainsi les
frontiéres tracées par I'humain de la maniére la plus abstraite
possible, brouillant ainsi les pistes dans la notion de migration.
En ce sens, les tuniques viennent questionner le rapport a
l'autre, aux différences. Certains frajets montrent le mouvement
d’un quartier a l'autre, ou d’une région a l'autre, ou enfin d’un
pays a l'autre. D’Haiti, & la Cote d’lvoire, en passant par la région
parisienne et les bords de la Moselle, chaque flocage met en
lumiére la richesse de I'héritage culturel du vestiaire messin.

Car peu importe le trajet, tous les joueurs ont fini par se
retrouver & Metz et jouent, ensemble, sous les mémes couleurs.
Lensemble des maillots ont été réalisés en étroite collaboration
avec l'artiste messin, Paolo Del Vecchio, et s’inscrit dans le cadre

Fc Metz

du projet de Résidence a domicile, mené
au coeur du club a la Croix de Lorraine
depuis le début de la saison 2023-2024.
L'objet maillot est ici pris & contre-pied.
S’il représente habituellement un territoire
donné, « balisé », par la main de 'Homme,
il est ici un voyage, une trajectoire faisant
I’histoire d’un individu ou d’une famille.
Ainsi, chaque joueur représente sa
propre histoire sur son propre maillot-
ceuvre unique.

cr=Acol

Créateur imprimeur de vos supports en communication

K 03.55.15.67.62 - 06.48.70.78.45
B contact@mj-crea.com

ue age Lrenange -
® 31B Rue de Crén 57380 FAULQUEMONT
& MJ CREACOME

Enseignes - Vitrines - Adhésifs - Textiles - Cartes de visite - Flyers - Baches




GAZETTE DE SAINT-SYMPH' — 30.03.2024

7 Fc Metz

LES STATISTIQUES

Ligue 1 Trophée des
Uber Eats Champions
CLASSEMENT

SAISON 2022-2023

2¢me de Ligue 2 BKT

6°me de Ligue 1 Uber Eats

MEILLEURS BUTEURS

SAISON 2023-2024

11 W. Ben Yedder (1)
21 A. Golovin (6)

UNE IDEE CADEAU SIMPLE ET ORIGINALE

ENTRE LE FC METZ ET

L'AS MONACO

Le premier datant de 1950.
E 29 victoires pour Metz,

PALMARES DE MONACO

Coupe de Coupe de Ligue 2 BKT

France la Ligue

MATCHES DISPUTES

52 défaites et 26 matches nuls

MEILLEURS PASSEURS

SAISON 2023-2024

11 G. Mikautadze (5) 11 A. Golovin (5) 11 M. Udol (4)

21 T. Minamino (5) 2| L. Camara (3)

DECOUVREZ LE COFFRET MYSTERE
ET LAISSEZ LE HASARD DECIDER

-10*

DE REMISE IMMEDIATE
AVEC LE CODE GAZETTE

?% i
. maillot
[ .com

N°1 EN EUROPE AVEC PLUS DE 130 000 MAILLOTS EXPEDIES
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Age: 21ans

Vous étes arrivé a Metz en 2019, quatre années
plus tard vous avez signé votre premier contrat
professionnel. Vous avez donc connu vos
premiéres minutes en professionnel avec votre
club formateur, qu’avez-vous ressenti a ce
moment-la ?

Arthur Atta : « C'est une tfres grande fierté | Jai
commence le football & Rennes et cest la-bas
que jai appris les bases de ce métier, mais cest
bien ici, a Metz, que jai le plus appris. Cest le
FC Metz qui m'a fagonné et préparé pour le haut
niveau. En Moselle, jai pris conscience que je
pouvais devenir professionnel. Je n'étais pas au
centre de formation a Rennes et avant d'arriver
ici, par exemple, je navais jamais doublé les
séances d'enfrainement et je ne faisais jamais de
musculation. J'ai pris conscience que je n'en avais
sans doute pas fait assez avant pour atteindre
mon réve de devenir professionnel. »

Justement, quel regard portez-vous sur vos
premiers mois au sein du groupe professionnel ?

AA. : « Je pense que je suis encore dans une
phase dapprentissage. La premiere annee, jai
pleinement découvert le haut niveau. Grace a
cette expérience, je suis désormais plus a méme
de comprendre ce que je suis en frain de vivre.
Aujourd’hui, je pense que je sais davanfage
gérer mes émotions et ma frustration. La saison
derniere, j'ai moins joué en fin de saison ef cette
année, cest plutdt I'inverse, jai débuté sur le banc.
Pourtant, jai géré cela de maniere différente entre
les deux saisons. »

Comment cela s’est concrétisé ?

AA : « Jai compris qu'il fallait encore davantage
fravailler et nerienlacher. C'estun discours lambda,
mais que fu peux ne pas forcément comprendre
au début. Aujourd’hui, je le comprends beaucoup
mieux. C'est simple, quand fu ne joues pas, tu
as envie de jouer, donc a un moment, il faut s'en
donner les moyens. Cela a été parfois frusfrant a

Fc Metz

INTERVIEW

Né le 14 janvier 2003 a Rennes
Nationalité : Frangais

Poste : Milieu
Carriére : Stade Rennais (2011-2018)
Au FC Metz depuis 2018

vivre, mais tu dois essayer de frouver une solution
pour jouer. Baisser les bras ? Ce nest pas mon
genre, et c'est frop facile de réfléchir comme cela.
Si je ne fais rien, l'année passera, je n‘aurais rien
moniré et je naurais méme pas aidé le collectif.
Il faut donc compléter l'abbsence de compétition
par les performances a I'entrainement. Je savais
gu’'en continuant a travailler a I'entrainement, j'allais
éfre récompense. »

bt e plaisir sera

décuplé si nous
réussissons notre
objectif!

Vous étes agé de 21 ans et vous semblez déja
faire preuve d’une grande maturité. Comment
P’expliquez-vous ?

AA.: « Lorsque tu aimes quelgue chose, tu es a
l'aise et moi j'aime le football, cela répond peut-
étre en partie & cette question (rires). Pourquoi
je stresserais ou je paniquerais en faisant ce que
jaime par-dessus fout ? Cela reste du football.
Depuis que je suis fout petit, j'ai foujours appris a
avoir le ballon et aujourd’hui, jai toujours encore
envie d'étre en possession du ballon. Plus je le
fouche, mieux je me sens. Lorsque fu joues au
football, fu ne peux pas te cacher. Quand je vois
un partenaire en difficulté, jai tfoujours le besoin
d'étre 1a pour lui proposer une solution. Méme
dans des zones a risque, je me propose alors
que cela peut parfois étre dangereux, mais j'y
vais car je pense éfre capable de nous sortir de
cette situation et je ne me vois pas laisser mon
coéquipier seul. »

Parfois, votre maturité peut étre confondu avec
de la nonchalance aux yeux de certains...

AA. : « Effectivement, on me l'a déja dit, mais
ce nest pas du tout le cas. C'est peut-étre dl
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a ma taille. L'an dernier, aprés mon premier but
en professionnel & Amiens (0-2), on mavait fait
remonter certains commentaires sur les réseaux
sociaux pensant que mon interview d’apres-match
laissait croire que je me moquais de ce premier
but. Evidemment, ce nétait pas le cas. Pour moi,
il Ny avait juste rien dexceptionnel. Cétait un
but, jetais évidemment fres content, mais je ne
comptais pas marréter la. C'est simplement que je
ne suis pas forcément quelgu’un de fres expressif,
car je sais confenir mes emotions. Je sais aussi
que la moindre phrase est analysée, parfois mal
inferprétée et peut laisser croire des choses
fausses & mon sujet. Je sais dire ce qu'il faut dire
et ne pas dire ce gu'il ne faut pas dire, je controle
mes Propos. »

Justement, grice a votre bonne humeur, vous
semblez faire le liant entre les anciens et les plus
jeunes dans le vestiaire, non ?

AA.:« Oui,maisje nesuis pasle seul. Honnétement,
nous avons un excellent groupe avec une trés
belle ambiance. Nous nous entendons tous bien
et ga chambre beaucoup notamment grace au
jeu que nous avons a l'entrainement (rires). »

Quel est ce jeu?

AA. « On l'appelle le « jeunes contre vieux » et
je peux dire gu'il fait des ravages cette année.

10

Fc Metz

Le principe est de marquer le plus de buts en une
touche de balle et apres chaque séance ol on le fait,
ca chambre beaucoup. Surtout que nous les jeunes,
on perd 13-4 actuellement. Mais cest plus facile de
jouer en une touche pour les vieux, nous on aime
bien toucher le ballon. Aussi, je soupgonne larbitre
d'avantager les anciens (rires). C'est aussi grace a ce
jeu que nous sommes fous tres proches. »

Pour finir, avez-vous conscience d’étre I'un des
chouchous de Saint-Symphorien ?

AA. : « Ah oui, vous pensez ? Clairement, je nen
avais pas conscience. Je savais que jétais apprecie.
Clest sans doute aussi di au fait que je viens du
centre de formation ef par mon style de jeu. Un coté
élégant ? Peut-étre, mais le but cest surtout que
cette élégance serve la performance. J'étais content
d'avoir marqué a Reims, et maintenant jespere qu'il
y en aura d'autres pour aider 'équipe notamment a
domicile. Pour le maintien, nous sommes conscients
que cela sera compliqué. Méme si nous sommes en
difficulté, nous prenons du plaisir et celui-ci sera
décuplé si nous réussissons notre objectif. Nous
avons qu’une envie, cest d'aller chercher ce maintien,
et clest un challenge tres excitant. Pour réussir, il ne
faut surtout pas saffoler et ne pas jouer avec le frein
a main. »
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L'EFFECTIF
e Froefiedl Ol o Met=

LES GARDIENS

1 Guillaume Dietsch

16 Alexandre Oukidja
30 Marc-Aurele Caillard
57 Alexis Mirbach

LES DEFENSEURS

2 Maxime Colin

3 Matthieu Udol

5 Fali Candé

8 Ismaél Traoré

15 Aboubacar L6

22 Kévin Van Den Kerkhof
29 Christophe Hérelle

38 Sadibou Sané

39 Koffi Kouao

LES MILIEUX
6 Kevin N'Doram
7 Papa Amadou Diallo

12 Warren Tchimbembe
14 Cheikh Tidiane Sabaly
18 Lamine Camara

25 Arthur Atta

27 Danley Jean Jacques
34 Joseph Nduquidi

36 Ablie Jallow

LES ATTAQUANTS

10 Georges Mikautadze
1 Didier Lamkel Zé

17 Benjamin Tetteh

26 Malick Mbaye

37 Ibou Sané

99 Joel Asoro

Fc Metz

L'EFFECTIF
b b AG N o

LES GARDIENS

16 Philipp Kéhn
50 Yann Lienard

1 Radoslaw Majecki

LES DEFENSEURS

2 Vanderson

3 Guillermo Maripan

5 Thilo Kehrer

12 Caio Henrique

14 Ismail Jakobs

20 Kassoum Ouattara

22 Mohammed Salisu

88 Soungoutou Magassa
99 Wilfried Singo

Coach : Adi Hiitter

LES MILIEUX

& Mohamed Camara

6 Denis Zakaria

7 Eliesse Ben Seghir
17 Aleksandr Golovin
19 Youssouf Fofana

21 Maghnes Akliouche
37 Edan Diop

LES ATTAQUANTS

10 Wissam Ben Yedder
18 Takumi Minamino
27 Krépin Diatta

29 Folarin Balogun

36 Breel Embolo



Pour vos activites loisirs
et professionnelles,

CAR AVENUE

ASSISTANCE
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#SeDéplacerMoinsPolluer

partenaire de votre Mobilite |
au quotidien.

Www.caravenue.com
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I.E CLASSEMENT 27tME JOURNEE

Cl Equipes Points J Diff Vendredi 29 mars
1 Paris SG 59 26 +39

2 Brest 47 26 +16

Samedi 30 mars

3 Monaco 46 26 1

4 Lille 43 26 +14

5 Nice 43 26 +7

6 Lens 42 26 +8

7 Marseille 39 26 +12 Dimanche 31 mars
8 Rennes 39 26 +9

9  Reims 38 26 -1

10 Lyon 34 26 -10

1 Toulouse 29 26 -7

12 Strasbourg 29 26 -1

13 LeHavre 27 26 -7

14  Montpellier 26 26 -9

15  Lorient 26 26 =14

16  Nantes 25 26 -17

17 FCMetz 23 26 -16

18  Clermont 20 26 -24

& LIGUE 1 UberEats
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SPEED RECRUITING

VENEZ A LA RENCONTRE
DES ENTREPRISES !
10 AvRrIL 2024

13H30 A 17HOO0 AU PALE FORMATION UIMM LORRAINE
Espace CORMONTAIGNE, 3 AVENUE GABRIEL LiPPMANN - 57970 Yutz

recrutement@Formation-industries-|orraine.com |O3.82.82.4399



DU 12 FEVRIER AU 31 MARS

des places du
FC Metz!

JOUEZ SUR CAROLA.FR




