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2. C'est le nombre de matches sans revers
que compte le FC Metz, série en cours. :l:
Alors oui, ce sont deux matches nuls et
certains d’entre vous verront le verre a
moitié vide, mais nous, nous préférons voir
le verre a moitié plein !

U

STADE RENNAIS
Fo0TBALL CLUB

MERCREDI 4 DECEMBRE - 19H00
FC METZ VS STADE RENNAIS FC

Pourquoi ? Tout simplement, car lors de
ses deux récentes prestations, le club a la
Croix de Lorraine s'est montré au niveau.
Dans un premier temps a domicile, face a

Montpellier (2-2) puis sur la pelouse dun
LOSC (0-0), candidat a I'Europe.

Reste désormais a confirmer face a la
meilleure défense du championnat, le

Stade de Reims (4 buts encaissés). La
derniére forteresse a s'étre déplacée a

3@ LIGUE 1 Conforama

DATE ET HORAIRE DEFINITIFS
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Tél. 03 87 66 10 36
www.boutique.fcmetz.com

SaintSyrmphorien, le FC Nantes, st | et g S Y
longtemps cassée les dents face a une | ainsi que les soirs de match |
solide formation messine avant de rompre.

Et si on remettait ca ce samedi ?

LE VENDREDI 29 NOVEMBRE.

FRIDAY

Offre valable a la Boltique Officielle, sur www.boutique-fcmetz.com
et www.billetterie-fcmetz.com

Grand st

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Ce samedi 23 novembre, la Région Grand
Est est le parrain du match face au Stade de
Reims | Jean-Paul Omeyer, vice-président
délégué a la thématique sport de la Région
Grand Est donnera notamment le coup
d’envoi du match ce soir ! Aussi, 200 places
ont été offertes par la Région Grand Est
aux lycéens, Creps, sentinelle de I'armée,
missions locales, comité régional du sport
universitaire et a 'UNSS.

Le club grenat et le groupe de supporters
Horda Frénétik organisent ce soir en avant
match une collecte de jouets sur le parvis
du Stade Saint-Symphorien. Les jouets
récoltés seront distribués a l|'association
Noél de Joie et au Secours Populaire tres
prochainement. Un grand merci a tous les
participants !

Black Friday

BLACK @

FRIDAY

Ce vendredi 29 novembre, c'est le Black
Friday ! Profitez ainsi d'une journée de
remises exceptionnelles sur la boutique
et la billetterie | En effet, la boutique
officielle et la boutique en ligne vous
proposeront 30% de remise sur ses
articles et les billets pour la rencontre
Metz - Rennes en Tribune Nord seront
disponibles a -40% sur

www.billetterie-fcmetz.com !

Sortez vos agendas ! Mercredi 11 décembre
prochain, les Grenats vous attendent
nombreux lors des traditionnelles séances
de dédicaces dans les magasins Leclerc
partenaires du club messin. Ainsi, de 15h30
a 17h00, venez rencontrer les joueurs dans les
magasins de Marly, Hauconcourt, Conflans-
en-Jarnisy, Fameck, Thionville et Creutzwald !



TOUR D'HORIZON DE NOS RESEAUX

SOCIAUX
* LaPédiatrieEnchantée Vi
Wi\ @PEnchantee
@ Pour leur plus grand bonheur, @Grayou_officiel, FCMetz 1 @
@FCMetz

la mascotte officielle du @FCMetz, est revenue toquer
aux portes des chambres des enfants du
@chr_metz_thion ! Différents goodies ont été distribués
a chacun d'entre eux. Merci a lui et a toute I'équipe !

T TN T
I i A T

£}

#LOSCFCM @ManuelCABIT @

C’est ce que 1l’on
appelle un début de
saison réussi. A la fin
du mois de septembre
2014, le FC Metz
pointe au cinquiéme
rang avec quatorze
unités au compteur

et reste sur trois
victoires dans la méme
semaine ! La derniére
en date, face au Stade
de Reims (3-0), s'est
dessinée lors d’une
seconde période riche
en buts.

Sur son co6té gauche,
Gaétan Bussmann
distille les passes
décisives. Dans un
premier temps, il

dépose un ballon sur '
la téte de Juan Falcon
(1-0, 50e) avant de
récidiver sur le créane
d’Ahmed Kashi (en
photo, 2-0, 70e).

En toute fin de partie,
Juan Falcon confirme .
son excellent début ..
de saison et trouve '
a nouveau le chemin
des filets (3-0, j
90e). Gréace a un jolises
travail de Florent
Malouda, l’attaquant.
vénézuélien inscrit
son quatriéme but & J
en huit journées et
permet aux Grenats de
s’installer dans le ™
top 5 du championnat

FC METZ

FC METZ

:|:

10¢™¢ journée de National 3

FC Metz - US Sarre Union : 2-0
Buts pour Metz Mikautadze (45e), Dia N'Diaye

SAMEDI 23 NOV. - 15H00*
US RAON L'ETAPE VS FC METZ

*DATE ET HORAIRE DEFINITIFS

(8%e) L
Cl Equipes Ps J VNP
LA COMPOSITION : Delecroix, Sildilia, L6,
Peugnet, Godart (Knoepffler 86e), Djedje, FC Metz 2 19 10 5 4 1
Mikautadze, Lahssaini (Rauch 65e), Cachbach, Dia . s P
N'Diaye, Robin (Touré 69¢). 2 Prix-Lés-Mézieres 18 10 5 3 2
Raon LEtape 18 10 5 3 2
Meilleurs buteurs
1. Amadogj Dia N’Ziayeb7 buts Strasbourg 2 1610 4 4 1
2. Pape Ndiaga Yade 4 buts
3. Georges Mgikautadze 4 buts Thaon 16 10 4 4 1
2 ’
&,/ é/ Cl Equipes Ps J VNP
’ Soyaux 0 9 2 4 3
‘ ”/M/M& Reims M0 9 3 1 5
Dijon 7 9 4 4 4
FC METZ ep— Marsei"e 6 9 2 0 7
i 12 FCMetz 1 9 0 1 8
v
9¢me journée de D1 Arkema
FC Metz - Girondins de Bordeaux : 0-4
Buts pour Bordeaux : Jaurena (21e), Shaw (53e,
83e), Lavogez (7%)

LA COMPOSITION : Lerond, Bigot, Lorgeré
(Godart 53e), Pasquereau, Kaya, Rougemont,

Fercocq (Delabre 74e), Grimshaw, Gavory, Pekel

(Vasconcelos 63e), Gordon.

SAMEDI 7 DEC. - 14H30*
OLYMPIQUE LYONNAIS VS FC METZ

*DATE ET HORAIRE DEFINITIFS

Meilleures buteuses
1. Shnia Gordon 2 buts

2. Justine Rougemont 1 but
3. Christy Grimshaw 1 but
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¢« NOUS MERITONS
BEAUCOUP MIEUX | »

A PROPOS

Né le 16 janvier 1996 a Voiron
23 ans
Défenseur

Arrivée au FC Metz : Juin 2019

PARCOURS

Grenoble Foot 38 (2006 - 2012)

Evian Thonon Gaillard (2012-2016) - 30 matches, 3 buts
Clermont Foot 63 (2016 - 2018), 59 matches

Racing Club de Lens (2018-2019) - 35 matches

FC Metz (depuis juin 2019) - 13 matches

30 &

LIGUE 1 LIGUE 2

13 matches 124 matches
13 titularisations 101 titularisations
23 remplacgants

Fabien Centonze, & 23 ans, vous découvrez la
Ligue 1 sous les couleurs du FC Metz. Comment
se déroule cette premiére dans I'élite nationale ?

F.C.: « Mes débuts ont été un peu compliqués car
je ne savais pas du tout a quoi j'allais avoir affaire.
Jusque-la, j'avais uniquement joué en Ligue 2
et il y a vraiment un monde qui sépare ces deux
niveaux. Il fallait trés vite s'adapter et je pense
que j'ai bien réussi a le faire. »

Jusqu'ici, vous étes le seul joueur messin a avoir
disputé I'ensemble des rencontres dans leur
intégralité. Etre I'élément le plus utilisé, ¢a vous
inspire quoi ?

F.C.: « L'objectif est de jouer le plus possible, donc
cette statistique ne peut que me faire plaisir. Cela
prouve que le club me fait confiance et c’est a moi
de montrer que les dirigeants ont eu raison ! »

Aprés 13 journées, le FC Metz pointe au 17e
rang avec 13 unités au compteur. Pensez-vous
étre a votre place au classement ?

FC. : « Honnétement, au vu de ce que nous
proposons en termes de qualité de jeu, je pense que
nous méritons beaucoup mieux. Nous avons rendu
quelques copies plus que satisfaisantes. Donc non,
je ne pense pas que nous sommes a notre place.
Nous méritons d'étre un peu plus haut ! »

Justement, qu’est-ce qu'il vous manque pour
figurer en meilleure position ?

F.C.: « Avant tout, de la concentration ! C'est ce qui
nous fait principalement défaut. Face a Montpellier
et Toulouse, nous maitrisions le match mais dix
minutes de flottement nous ont été fatales. C'est
parfois lourd, car nous nous faisons toujours punir
de la méme fagon. Nous en avons bien conscience
et nous en parlons souvent entre nous afin de
rectifier le tir. »

Avant de vous installer en Moselle, vous aviez
foulé la pelouse de Saint-Symphorien a deux
reprises. Dans un premier temps, avec Evian
Thonon Gaillard en ao(t 2015...

FC. : « C'était mon cinquiéme match avec |'équipe
premiére mais je n'étais pas encore professionnel.
J'avais le numéro 33 floqué dans le dos. Cela ne s'était
pas trés bien passé. J'étais sorti sur blessure a I'heure
de jeu et nous nous étions inclinés dans les toutes
derniéres minutes a cause d'un but de Kévin Lejeune. »

Trois ans plus tard, en 2018, toujours au mois
d'ao(it, vous étes de retour a Saint-Symphorien
sous le maillot lensois. Un autre mauvais

souvenir, non ?

F.C.: « lan dernier, Monsieur Batta, le méme arbitre
que nous avons eu récemment a Lille, m'expulse
pour une supposée faute sur Opa (Nguette) qui
filait seul au but. Honnétement, c’est un scandale,
je n'ai pas l'impression de le toucher et méme si je
I'avais touché, ma faute n'était pas intentionnelle.
Effectivement, jusque-I3, le Stade Saint-Symphorien
ne me réussissait pas trop (rires). »

A votre arrivée, avez-vous évoqué cette action
avec Opa Nguette ?

F.C. : « En début de saison, oui. Pour lui, je le
touche et pour moi, je ne le touche pas (rires). Ce
n'est pas le seul qui m'a chambré a ce sujet, car
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mais j'ai réussi a retrouver un nouveau point de chute
a Clermont. La-bas, on m'a rapidement rassuré. C'est
un club trés stable et ¢a s'est bien passé. »

Jusqu'ici, quel regard portez-vous sur votre

Thomas (Delaine) et Alex (Oukidja) ne se sont pas parcours ?

génés non plus. »

F.C. : « Je suis content car je continue de gravir
les échelons. Je suis passé professionnel il y a
seulement quatre années et aujourd’hui je suis en
Ligue 1. Si on m‘avait dit ca il y a quelques années,
je n'y aurais jamais cru. »

Justement, il semblerait que vous soyez proche
de Thomas Delaine et Alexandre Oukidja dans le
vestiaire messin. Comment est née cette relation ?

F.C. : « Lorsque je suis arrivé, je ne connaissais
personne et Thomas (Delaine) a été le premier a
venir vers moi. Nous nous sommes rapidement
rapprochés. Dans le vestiaire, nous nous
sommes tout de suite mis I'un a c6té de I'autre. g .

: s R . « Le maintien | J'aimerai bien aussi mettre
Je me souviens aussi quen intermne, quelques un petit but car ca fait longtemps que je n'ai pas
salariés avaient parié que nous allions bien nous

! h - marqué. J'aurais bien aimé face a Montpellier, mais
entendre. Visiblement, ils ne se sont pas trompés

' ¢ P Habib (Diallo) m’enleve le ballon alors que javais
(rires). C'onc'ernant 'Ale‘x (OUk'dJa)" la Préemiere  armé ma volée. Nous ne savons pas ol ma frappe
fois que je I'ai vu, c'était quelques jours apres la

o L . > c aurait terminé. Elle aurait trés bien pu tuer un oiseau
victoire algérienne a la CAN. Il est arrivé sur sa

ou finir en lucarne (rires). »
trottinette, avec son survétement de |'Algérie et
sa médaille autour du cou. Et la je me suis tout
de suite dis « lui, il n'est pas net » et c'est pour ¢a
qu’on s’entend bien ! »

Pour finir, qu’est-ce qu’on peut vous souhaiter
pour cette saison ?

La saison derniére, alors que vous évoluiez a
Lens, vous avez passé une rencontre en tribune
avec les supporters. C'est pour quand a Saint-
Symphorien ?

FC. : « Franchement, le jour ou jen ai la
possibilité, cela sera avec plaisir. Mais, j'espére
que ca n'arrivera pas car cela voudrait donc dire
que je ne suis pas sur le terrain pour aider mon
club et mes coéquipiers. »

Revenons sur votre parcours. Vous avez été
formé au Grenoble Foot 38, mais vous n'avez
pas réussi a y passer professionnel. Pourquoi ?

F.C.: « J'ai passé six années la-bas. Ca n'a pas pu
aller plus loin car le club a di déposer le bilan.
Heureusement, j'ai su rapidement rebondir du
c6té d'Evian Thonon Gaillard. »

A Evian, aprés quatre années, I'histoire se répéte
et le club dépose également le bilan. Qu'est-ce
que vous vous dites a ce moment-la ?

FC.: «Dans matéte, c'était trés dur. Je n'avais vraiment
pas de chance. Je me posais beaucoup de questions

FABIEN CENTONZE

T athe To of alitre pore
Ma famille Lavion

Alex Oukidja (rires)

Les légumes

Mes animaux
La PlayStation
Netflix Le froid

Le saucisson Les araignées

Attendre

Les vacances

e

£

IEEH MOSL' M

il

=

MOSELLE SARS LIITE

@NOELSDEMOSELLE.FR\ (f) DEPARTEMENTS7, | (C) MOSELLE_LE_DEPARTEMENT. | W MOSELLECD57 . | #MOSL

St BUFR IR - . ey

Bges: © COIN

1007298

721097297 et di

5.Dpt57 - Diregtion dela Comimunication «



)
P

201l

VINCENT HOGNON

1 - PAUL DELECROIX

16 - ALEXANDRE OUKIDJA
30 - GUILLAUME DIETSCH

3 -

13
15
17
18
21
28

8 -
10
11

MATTHIEU UDOL

- STOPPILA SUNZU

- ABOUBACAR LO

- THOMAS DELAINE
- FABIEN CENTONZE
- JOHN BOYE

- MANUEL CABIT

KEVIN N'DORAM
VICTORIEN ANGBAN
MAMADOU FOFANA
BOUBACAR TRAORE
- MARVIN GAKPA

- OPA NGUETTE

19 - HABIB MAIGA
- SAMI LAHSSAINI
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NAI 4,CHADE

TRAORE

Slite

DOMICILE
6 MATCHES

victoires  nuls  défaites

buts buts
marqués  encaissés

EXTERIEUR
7 MATCHES

victoire  nuls  défaites

buts buts
marqués  encaissés

ATTAQUE & DEFENSE
15EME ATTAQUE

BUTS
MARQUES

16EVE DEFENSE

BUTS
ENCAISSES

SERIE EN COURS

Lille 0 - 0 FC Metz

13¢m journée

. FC Metz 2 - 2 Montpellier

12¢™¢ journée

Lyon 2 - 0 FC Metz
i

eme journée

10%™ journée

D
vV FC Metz 1 - 0 Nantes
D

Brest 2 - 0 FC Metz

FAIR-PLAY .
CARTONS
JAUNES
CARTON
O ROUGE
-
\
§ - ssurs gl- ¢ st
S HABIB on, RENAUD
AVEN AVEN
DIALLO ‘ COHADE
ﬁ L"\ 3 PASSES 2 - & 1PASSE
':: ADAMAN'OSS Ejff( MANUEL
s, TRAORE NEE CABIT

TROUVEZ VOTRE VOITURE
PARMI

DE
OCCASIONS

SUR WWW.CARAVENUE.COM

VOTRE VOITURE D'OCCASION
FIABLE OU REMBOURSEE*
GARANTIE JUSQU'A 5 ANS

*Détail des conditions sur www.caravenue.com



DAVID GUION DOMICILE ATTAQUE & DEFENSE
PREDRA > A ~ 7 MATCHES 19EME ATTAQUE
6 OLA AITR B A A VARQUES
0 A DICO victoires nuls  défaite
1EME DEFENSE
A ONA . . BUTS
ABD 4 D mé)rlgjés en?;igssés ENCAISSES
6 A » A
ASSA KAMARA s
9 - DARIO MARESIC EXTERIEUR  ggRIE EN COURS
O A 0 6 MATCHES
RewmsO 0 Angers

. " . . . "

Nice 2 - 0 Reims
victoires  nul  défaites D o journée

Reims 0 - 0 Nimes
4 ALA R NO . . . 1187 journée

A R A A R buts buts R
2 B e\ms1 0 Montpellier
marqués  encaissés \ Ol P

8 DER by
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0 - TRsTAN DINSOME = La Region Grand Est
5 . MOUSSA DOUMBIA est fiere de ses 20 ambassadeurs sportifs
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2
2 PASSES gi’ 1 PASSE

O 2 = "G A REMI A MARSHALL
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Retrouvez-nous sur www.grandest.fr § ¥ © in #TeamGrandEst i
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Cl Equipes
Paris-SG

Marseille

Angers

Saint-Etienne

Lille

Montpellier

Bordeaux

8 Reims
Nantes
Rennes
Monaco
Brest
Nice
Lyon

Amiens

Strasbourg

17 Metz
Dijon

Toulouse

Nimes

ARBITRES DE LA RENCONTRE

20

LIGUE 1
Conforama

Ps J V N P Bp Bc Dif 14%vE JOURNEE

30 13 10 0 3 28 8 +20

2 13 6 4 3 16 17 1 20:45 Paris - Lille

21 13 6 3 4 17 16 1
17:30 Lyon - Nice

21 13 6 3 4 15 17 -2 2000  Amiens - Strasbourg
20:00 Angers - Nimes

19 13 5 4 4 18 13 +> 20:00 Brest - Nantes

19 13 5 4 4 14 10 +4 20:00 Dijon - Rennes
20:00 FC Metz - Reims

19 13 5 4 4 18 15 +3

19 13 5 4 4 9 6 +3 15:00 Bordeaux - Monaco

9 13 6 1 6 11 12 -1 17:00  Saint-Etienne - Montpellier
21:00 Toulouse - Marseille

18 12 5 3 4 16 13 +3 ) ,

15EME JOURNEE

18 13 5 3 5 20 22 -2

1713 4 5 4 14 16 2 20:45 Marseille - Brest

17 13 5 2 6 16 19 -3

16 13 4 4 5 20 13 +7 17:30 Strasbourg - Lyon
20:00 Lille - Dijon

16 13 4 4 5 17 20 3 20:00  Montpellier - Amiens

15 13 4 3 6 11 14 3 20:00 Nice - Angers
20:00 Nimes - FC Metz

13 13 3 4 6 11 18 -7 20:00 Reims - Bordeaux

2 13 3 3 7 7 14 -7

12 13 3 3 7 15 25 .10 15:00 Nantes - Toulouse
17:00  Rennes - Saint-Etienne

11 12 2 5 5 11 16 -5 21:00 Monaco - Paris

MEILLEURS BUTEURS

- W. BEN YEDDER (MONACO)

- M. DEMBELE (LYON)

- H. DIALLO (METZ2) 8 BUTS
- V. OSIMHEN (LILLE)

- M. DEPAY (LYON)

ARBITRE PRINCIPAL
WILLY DELAJOD
ARBITRES ASSISTANTS

PHILIPPE JEANNE

STEPHAN LUZI

- M. ICARDI (PARIS SG)

Le Service Militaire Volontaire
de Montigny les Metz

RECRUTE

' °

-

s
SMV/ L EmPLoI

0 servicemilitairevolontaireMontigny

Conditions pour étre volontaire
Etre agé de18 4 25 ans

Etre de nationalité frangaise

Peu ou pas diplomé

Vos avantages

Formation a un métier

Permis de conduire

Aide financiere 313€/mois

Logé et nourri

pendant toute la durée du contrat.

Pour ne plus décrocher
je les aide a s’accrocher

- M. NIANG (RENNES)
- D. BENEDETTO (MARSEILLE)
0 - I. SLIMANI (MONACO)

QUATRIEME ARBITRE

MICKAEL LELEU

1
2
3
4
5
6 - K. MBAPPE (PARIS SG)
7
8
9
1

. , o 1" régiment du service militaire volontaire
Dossier de candidature a télécharger sur : BP 90010

facebook/servicemilitairevolontaireMontigny [ET¥=H . 57044 METZ CEDEX O
ou www.le-smv.fr Tel: 03.87_.15.45.49 :03.8715.45.73

csmv fct@def.gouv.fr




Du 2 au 7 décembre 2019

SEMAINE
DE LAPPRENTISSAGE
DANS L'INDUSTRIE

D’infinies possibilités
pour mon avenir

: toutes les perspectives
: que lindustrie peut vous offrir.

LA FABRIQUE

Henriville Moselle Est 03 87 00 34 81 DE L'AVENIR
Metz 03 82 82 43 99 #Apprentissagelndustrie
Portes de France Thionville Yutz 03 82 82 43 99
www.formation-industries-lorraine.com




